El k Franke (Berlin)
Zur Berufsethik in der Sportmedizin
Ei nl ei tung

Der noderne Sportbetrieb ist eng mit dem Begriff des Dopi ngs

verknupft. Es vergeht fast keine Wche, in der nicht aus

ei ner Sportart ein neuer Dopingfall berichtet wird. Bisher

unkl ar ist in dem dann nei st begi nnenden Spiel aus

Ver dachti gung, Anklage und Nichtverantwortlichkeit, wel che

Rol |l e die Sportw ssenschaft dabei spielt. Imallgeneinen

| assen sich im Verhdltnis von Sport und Sportw ssenschaft

zwei verschi edene Funkti onswei sen erkennen:

A) Ei ne regul ati ve Funktion: Gestatzt auf eine
phanonmenol ogi sche Beschrei bung erscheint ,der Sport“ als
ein von den Griechen bis heute z. T. nur wenig verandertes
Handl ungsgeschehen. Aus di eser (essentialistischen)
Perspektive kann der ,alte Sport“ auch ohne die ,jungen
Sportw ssenschaft® existieren (was ungekehrt eher
bezweifelt wird), woraus folgt: Der Sportw ssenschaft wird
ei ne unterstitzende und begl ei tende Aufgabe i m aktuellen
Sportbetrieb zugew esen.

B) Ei ne konstitutive Funktion: Kennzeichnend fiar die
i nhaltliche Bestinmung ,des (nodernen) Sports® ist nicht
di e phanonenal e Bewegungsbeschrei bung, sondern die
jeweilige zeitgebende Sinnbestimmung sportlicher Aktionen.
Aus di eser (strukturellen) Perspektive gibt es nicht den
a- hi storischen Sport in einer unterschiedlichen sozialen
Welt, sondern di ese hat pragende Bedeutung fir das, was
wir jeweils ,Sport“ nennen, woraus folgt: der
Sportwi ssenschaft wird eine konstitutive Rolle im
noder nen, technol ogi sch gestiutzten Traini ngs- und
Wet t kanpf betrieb zugew esen

Ent sprechend di eser unterschi edlichen Funktionszuwei sungen
erscheint auch die Verantwortlichkeit der Sportw ssenschaft
i n Dopingaffaren in einemunterschiedlichen Licht:

- Fur Anhanger von A ist das Doping gl eichsam ei ne Sache,
die in der Welt des Kommerz die eigentlich gesunde Sport -
Pfl anze befallen hat. Aufgabe der Sportw ssenschaft und
speziell der Sportmedizin ist es, ihr Wssen so
ei nzuset zen, dalR der Schaden n®vglichst gering bleibt und
| angfristig vermei dbar wi rd.

- Fur Anhéanger von B ist die Dopingproblematik keine externe
Krankheit des Sports, sondern sie ergibt sich aus dem
Sel bstverstandni s, den strukturell en Bedi ngungen des
noder nen Lei stungssports.

Mt der Dopingfrage steht damt nicht nur die

G aubwir di gkeit des Sports zur Disposition, sondern sie ist
auch zu einem Mal3stab fir das w ssenschaftliche Denken in
der Sportw ssenschaft geworden. Je nach dem ob es sich auf



das Modell A oder B bezieht, entw ckelt sich auch ein
unt erschi edl i ches Verant wortungsbewul3t sei n.

Mt Bezug auf zwei beispielhafte Stell ungnahmen von
namhaften Sportmedi zinern soll imfol genden exenplarisch
verdeutlicht werden, inwieweit inplizite Deutungsnuster - in
di esem Fal |l das Modell A in Verbindung mt dem

Hi ppokrati schen Eid - zu einer gefahrlichen

Sel bst Uber schat zung der Sportnedizin in

wi ssenschaft set hi schen Ausei nanderset zungen fUhren kdnnen
und damt die dringend bendtigte Interdisziplinaritat bei
der Ausarbeitung ei nes Berufsethos der Sportw ssenschaft
unterl aufen wrd.

Erstmals offentlich wurde di eser berufsethische Dissens
zwi schen Al l genei ner Sportw ssenschaft und Sportnedizin
anl aBli ch ei nes Anti-Dopi ng-Beschl usses der Deutschen

Ver ei ni gung fur Sportw ssenschaft (dvs) auf dem ersten
gesant deut schen Kongref3 1991 in O denburg.

1. ,Doping imLeistungssport ist heute kein Merkmal
verschi edener politischer Systeme, auch wenn diese es
jeweils unterschiedlich ernmidglichen. Es ist

- zum ei nen sowohl Ausdruck eines individuellen
Denkens, das sportlichen Erfolg umjeden Preis
favorisiert,

- zum anderen Kennzei chen ei ner nodernen Gesel |l schaft,
in der Medienrel evanz, Professionalisierung und
Komrer zi al i si erung ebenso wie politische
| ndoktrination eine | ebensbesti nmende Bedeut ung
haben.

2.Di e Sportw ssenschaft ist in doppelter Wise als Mtw sser
und Mttater in das Dopi ngprobleminvolviert:

- zum ei nen schafft sie durch Forschung di e G undl agen
fur ein dopinggestutztes Training,

- zum anderen ist eine effektive dopinggestitzte
Trai ni ngspraxis nur durch ihre Mthilfe nodglich.

3. Aus di eser doppelten Mtw rkung ergibt sich auch eine
doppel te Verantwortung:

- zum einen sind Sportw ssenschaftler verpflichtet, ihr
di rektes und i ndirektes Fachw ssen Uber
trai ni ngsunt erst it zende MalBnahmen nicht als private
Erkenntnis, sondern als ein O6ffentliches CGut
anzusehen,

- zum anderen kann man von i hnen erwarten, dall sie ihr
W ssen so einsetzen, dall kein anderer durch ihr
Handel n Schaden nimt.*“ (dvs-Information 4/1991)

Benmer kenswert und sicherlich nicht zufallig ist, dal wenige
Tage spater einige renonm erte deutsche Sportarzte
of fentlich gegentuber dieser, mt grofBer Mehrheit
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angenommenen Resol ution, Stellung bezogen. U a. erklarte ein

Sport nedi zi ner (A
»,Neu ist fur mch die Stellungnahme des Vorstandes der
Deut schen Verei nigung fur Sportw ssenschaft, in der sie
sich erlaubt, der Sportmedi zin Vorschriften far ihr
et hi sches Verhalten zu machen. Ich finde es schon
kr ankend, wenn ni cht sogar bel ei digend, daB ich mr von
| hnen und von | hrem Vorstand vorhalten | assen nuf3, dalR
ich mch an das Prinzip des ,N cht-Schadens® zu hal ten
habe. Es ist ein Grundprinzip arztlicher Ethik und ein
Ver band der sel bst nicht Uber ethische G undl agen und
ei ne Et hi kkonmi ssion verfugt, erdreistet sich, Arzten,
di e ganz anderen Zwangen der Ethik unterliegen, so
etwas ins Papier zu schreiben. Ich ndchte Sie auch
daran erinnern, dalR die Sportmedizin keine
Teil di sziplin der Sportw ssenschaft ist, sondern die
Sportmedi zin gehdrt in die Medizinischen Fakul t &aten.
Wr sind Arzte und wir entstamen di esen Fachrichtungen
und nicht der Sportw ssenschaft.*

Spor t medi zi ner (B)%
,Di e Grundlagen fir Doping im Traini ng entstanmen ni cht
aus der Sportw ssenschaft, auch nicht aus der
Sportnmedi zin. Aller Erfahrung nach ist Doping bisher
i mmer so gel aufen, daB von seiten der Sportler nmigliche
dopi ngw r ksame Medi kanente ei nfach nach dem ,trail and
error-Prinzip* ausprobiert wurden. Di e Sportmedi zin/
Sportw ssenschaft hat sich dann neist hinterher umdie
nmbgl i chen W rkungen und auch Nebenw r kungen di eses
Probl ens gekumrert ... die Forschung ist, wie imer,
wertneutral. Die Frage, was dann daraus gemacht wrd,
ist nicht den Forschern anzul asten. Den Forschern, die
di e Atonspal tung entdeckten, ist schliel3slich auch nicht
anzul asten, dafll hieraus eine Atonbonbe entstanden ist,

3a) We die beiden Textauszuge erkennen | assen, fuhlen sich
bei de Sportnmedi zi ner durch die allgeneine
Dopi ngdi skussi on ni cht dazu herausgefordert, auch das
ei gene Handel n sel bstkritisch zu Uberdenken. Gest t zt
auf die | angst obsol et gewordene Trennung in
,wertneutral e Forschung® und , gesell schaftspolitische
Anwendung® von Forschungser gebni ssen sowi e auf das
traditionsreiche ,Ethos des Heil ens“ gehen sie davon
aus, | ene ,Hausaufgaben® | a&ngst gemacht zu haben, die
di e junge Sportw ssenschaft Ubereifrig einklagt. - Eine
et hi sche Sel bstgefalligkeit, die nicht nur fahrl assig
i st, sondern auch profitabel sein kann, w e eine
genauere Anal yse der Argunentationsfigur zeigt.

1.Die Einheit von Medizin und Ethik - eine alte Tradition
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