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Projekt QuATraS 

Ziel 
  Optimierung der Gestaltung und Steuerung der Athlet-Trainer-

Beziehung zur Förderung individueller Leistungsentwicklung 

Fokus 
  subjektive Athlet-Trainer-Sichtweisen zur Trainings- und 

Wettkampfqualität und -gestaltung 
  Athlet-Trainer-Interaktion und Leistungsentwicklung 

Ausgangslage 
  Integration von subjektiven Wahrnehmungen / Bewertungen 
  vielfältige Faktoren und komplexe Zusammenhänge 
  Qualität „inhaltsleer“ 

Ansatzpunkt zur Analyse 
  kritische Ereignisse als Indikatoren von Qualität 
  interdisziplinäre Perspektive 
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Projekt QuATraS: Exploration 

umfassende und differenzierende Sammlung, Beschreibung und Strukturierung 
kritischer Ereignisse und deren Bewältigung 
  zur Bestimmung verschiedener Sichtweisen von Trainings- und 

Wettkampfqualität 
  unter Berücksichtigung spezifischer Einflussgrößen und 
  im Hinblick auf die Leistungsentwicklung 

  interdisziplinär (integrativ-verknüpfend) 
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Kritische Ereignisse 

  raumzeitliche, punktuelle Verdichtung eines Geschehensablaufs  
  Stadien des relativen Ungleichgewichts zwischen Person und Umwelt 
  emotionale Nicht-Gleichgültigkeit 

Filipp (1995, 2010) 

Magdalena Neuner 

„Eigentlich haben sie alle ihren Wert, egal, ob sie 
gut oder schlecht waren. Es bringt einen weiter, 
wenn man auch mal Niederlagen einstecken 
muss. Die fünf Fehler in Antholz waren sicher 
auch wichtig für mich. Das war der Punkt, wo ich 
erkannt habe, dass ich auch etwas im mentalen 
Bereich machen muss. … Ich habe aus allem 
etwas gelernt. Ich habe alles ausgeschöpft, damit  
es bei Olympia läuft“ (F.A.Z., 21. 2. 2010) 

Schlüsselerlebnisse 
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Kritische Ereignisse 

  raumzeitliche, punktuelle Verdichtung eines Geschehensablaufs  
  Stadien des relativen Ungleichgewichts zwischen Person und Umwelt 
  emotionale Nicht-Gleichgültigkeit 

Filipp (1995, 2010) 

Peter Paul Rubens 
Löwenjagd 
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Kritische Ereignisse im Wettkampf 

Baumgärtner (2010) 

Basketball 
Biathlon 
Handball 
Judo 
Langstreckenlauf 
Tennis 
Tischtennis 
Triathlon 
Volleyball 
Zehnkampf 
 

  
Foul, Auswechslung, Fast-Break, Abwehr, Angriff (Spielanfang/‑ende), Mehrfach-
Fehlaktionen, Vorwürfe, Freiwurf 
 
Materialprobleme (z. B. Ski‑/Stockbruch), Reglementprobleme (z. B. Strafrunde zu 
viel gelaufen, auf falsche Scheibe geschossen), physiologische Probleme beim 
Laufen (z. B. schwere Beine, Seitenstechen), Laufstreckenbedingte Probleme beim 
Laufen (z. B. tiefer Schnee, gefährliche Abfahrt), kritische Situation beim Schießen 
(z. B. zittrige Beine, Wind, Ladehemmung), störende Kognitionen (z. B. 
Erwartungsdruck, nach schlechtem Schießergebnis, wenn Konkurrent überholt und 
davonzieht) 
  
  
gegnerische Überlegenheit im Griffkampf, Fixiertwerden auf der roten Warnfläche, 
Griffvermeiden des Gegners, Beschwerde des gegnerischen Trainers beim 
Kampfrichter, Kampf gegen unbekannten Gegner, Verpassen einer Chance, 
Unterschätzen eines gegnerischen Angriffs, mangelnde Unterstützung durch 
Betreuer, Vorwürfe von Betreuern/Trainerkritik, umstrittene Wertung für Gegner, 
drohende Niederlage 
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Personenstichprobe 

  theoretisches Sampling und Maximierung von Unterschieden 

  n = 52 Athleten  
  25 Frauen 

  25 A-Kader/ 24 B-Kader / 11 C-Kader 

  M = 24.19 Jahre (SD = 5.02), 30 Athleten <= 23 Jahre 

  n = 46 Trainer 
  2 Frauen 

  33 Bundestrainer 

  M = 41.33 Jahre (SD = 7.15)  
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Personenstichprobe 

Fechten Gewicht- 
heben Hockey Judo Leicht- 

athletik Ski Snow- 
board Trampolin Triathlon Volley- 

ball 
Trainer 6 4 6 4 4 2 5 2 5 6 
Athlet 3 9 2 4 8 4 3 8 5 6 
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Datenerhebung und -auswertung 

  leitfadengestützten problemzentrierten Interview (Lamnek, 2005) 

  kritische Ereignisse  

  Qualität  

  von Trainings-, Wettkampf-, Karriereprozessen und -strukturen 

  Qualitative Inhaltsanalyse (Mayring, 2008) 

  induktiv-deduktives Erschließen von Kategorien in der Forschergruppe 

  Datenbank (n = 4490 Aussagen) 
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Datenbank 
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzensport  
aus der Sicht von Athleten und Trainern 
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Systematik kritischer Ereignisse im Spitzensport  
aus der Sicht von Athleten und Trainern 

  Interaktionsebene Ereignisdimension Subdimension   Subdimension 2. Ordnung E 1 E 2 E 3 E 4 
1 Athlet             1541       
    1.1 Leistung           563     
    1.1.1 Erwartung         48   
      1.1.1.1 Druck         21 
      1.1.1.2 Erwartung extern       19 
      1.1.1.3 Erwartung generell         1 
      1.1.1.4 Ziel         7 
    1.1.2 Anforderung / 

Konkurrenz   
        39   

      1.1.2.1 Druck generell       4 
      1.1.2.2 Entscheidungsdruck       2 
      1.1.2.3 Erfolgsdruck       7 
      1.1.2.4 Fremddruck       5 
      1.1.2.5 Konkurrenzdruck       8 
      1.1.2.6 Situationsdruck       4 
      1.1.2.7 Umsetzung         9 
    1.1.3 Entwicklung / 

Bilanz 
        102   

      1.1.3.1 Einfluss extern         5 
      1.1.3.2 Entwicklung generell          15 
      1.1.3.3 Leistungsabfall       8 
      1.1.3.4 Leistungsentwicklung         48 
      1.1.3.5 Leistungssprung       18 
      1.1.3.6 Leistungsstagnation       8 

  1.1.4 Ergebnis         374   
    1.1.4.1 Erfolg       68 
    1.1.4.2 Erfolg - Dauer       3 
    1.1.4.3 Erfolg - frühzeitig       9 
    1.1.4.4 Erfolg - Premiere       3 
    1.1.4.5 Erfolg - unerwartet       11 
    1.1.4.6 Erfolg - Wirkung       20 
    1.1.4.7 Erfolg/Misserfolg       8 
    1.1.4.8 Erfolgsmoment       12 
    1.1.4.9 Ergebnis generell       53 
    1.1.4.10 Sportliche Form       10 



43. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie  |  Köln | 2.6.11 |  23 
 

Gliederung 

 Projekt QuATraS 

 Kritische Ereignisse 

 

 Systematik kritischer Ereignisse im Spitzensport 

 Diskussion und Ausblick 

  



43. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie  |  Köln | 2.6.11 |  24 
 

Diskussion 

  umfassende und mehrperspektivische Gesamtsystematik: 
athletenzentriert und mit Bezug zur Leistungsentwicklung 

  unterschiedliches Abstraktionsniveau 

  beschreibende vs. analytische Konstrukte 

  erhöhte Komplexität und Unschärfe (polythetische Zuordnung) 

  Zugang zu konkreten Inhalten (Episoden, Indikatoren) 

  Heterogenität wird nicht maskiert 

  interindividuelle Unterschiede abbildbar 
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Ausblick 

  Triangulation 

  Kommunikative Validierung per Fragebogen (Häufigkeit , Valenz) 

  Explanative Validierung über Einzelfallanalysen 

  Unterschiede zwischen Athleten und Trainern 

  Musteranalyse 
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Ausblick 

KE NEGATIV KE POSITIV 

1 Athlet                               

    Leistung 
  

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4       1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4       
Erwartung Konkurrenz Entwicklung Ergebnis Erwartung Konkurrenz Entwicklung Ergebnis 

        14 5 16 61       10 15 40 104       

Körper 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.2.5 1.2.6 1.2.7 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.2.5 1.2.6 1.2.7 
Disposition Funktion Belastung Regeneratio

n 
Operation Krankheit Verletzung Disposition Funktion Belastung Regeneratio

n 
Operation Krankheit Verletzung 

6 16 10 3 5 15 78 3 6 1 7 0 0 20 

    Psyche 
  

1.3.1 1.3.2 1.3.3 1.3.4 1.3.5 1.3.6 1.3.7 1.3.1 1.3.2 1.3.3 1.3.4 1.3.5 1.3.6 1.3.7 
Persönlichkei

t 
Emotionen  Motivation Fokussierun

g  
Belastung   Erkenntnis Entschluss Persönlichkeit Emotionen  Motivation Fokussierun

g  
Belastung   Erkenntnis Entschluss 

7 8 13 9 19 8 0 11 8 34 28 9 12 3 

    Erfahrungsmoment LSport 
  

1.4.1 1.4.2 1.4.3 1.4.4       1.4.1 1.4.2 1.4.3 1.4.4       
Zugang Störung Erfolgsfaktor Sozialerfahru

ng 
Zugang Störung Erfolgsfaktor Sozialerfahru

ng 
1 61 13 1 15 5 14 25 

2 Athlet - Trainer Interaktion                               

Interaktionsverhältnis 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 
Passung Dauer Leistung Passung Dauer Leistung 

67 9 2 82 19 6 

    Trainerverhalten 
  

2.2.1 2.2.2 2.2.3 2.2.4       2.2.1 2.2.2 2.2.3 2.2.4       
Führung Kommunikati

on 
Betreuung Fachkompet

enz 
Führung Kommunikati

on 
Betreuung Fachkompet

enz 
64 20 10 16 86 54 15 23 

    Athletenverhalten 
  

2.3.1 2.3.2 2.3.3         2.3.1 2.3.2 2.3.3         
Fachkompet

enz 
Beratung Devianz Fachkompetenz Beratung Devianz 

14 18 5 13 4 0 

3 Athlet - Sportsystem Interaktion                             

Athlet - Team 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.1.5 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.1.5 
Zusammenh

alt Integration Kommunikati
on 

Leistung 
Athlet 

Wechsel 
Athlet 

Zusammenhalt 
Integration Kommunikati

on 
Leistung 

Athlet 
Wechsel 

Athlet 
10 2 9 5 2 11 4 5 4 1 

    Athlet - Trainer <>Trainer 
  

3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.2.4 3.2.5 3.2.6 3.2.7 3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.2.4 3.2.5 3.2.6 3.2.7 
Arbeitsteilun

g 
Kommunikati

on Planung Betreuung Einsatz 
Athlet Beziehung Trainerhande

ln Arbeitsteilung Kommunikati
on Planung Betreuung Einsatz 

Athlet Beziehung Trainerhande
ln 

3 4 23 14 7 14 7 11 12 12 1 0 11 3 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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